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VUCUT GELISTIiRME VE FiTNESS FEDERASYONU
ODUL VE YARDIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amagc, Kapsam Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde -1

1.1. Bu Talimatin amact; Federasyonun ulusal ve uluslar arast spor hizmet ve faaliyetlerinde iistiin
basar1 goOsteren sporcular, kuliipler, teknik direktorler, antrendrler ve basarida emegi gegen
diger kisilere (riin ve / veya parasal 6diil verilmesi ve yardim yapilmasina dair kural ve ilkeleri
diizenlemektir.

Kapsam

Madde — 2

2.1. Bu Talimat, Diinya ve Avrupa ferdi veya takim sampiyonalarinda, Dunya ve Avrupa
kupalarinda, diger uluslar aras1 yarismalar ile Federasyonun ulusal yarigmalarinda basarili olan
sporculara, kullplere, teknik direktorlere, antrendrlere ve basarida emegi gecen diger kisilere
verilecek ddulleri ve yardimlar: kapsar.

Dayanak
Madde - 3

3.1. Bu Talimat; Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar1 Cergeve Statiisii ve Tiirkiye
Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde — 4

Bu Talimatta gecen;

4.1. Federasyon . Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

4.2. Federasyon Bagkan1 : Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskanini,

4.3. Spor Kuliibi . Tlrkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunun faaliyetlerine
katilan tescilli spor kullplerini,

4.4. Sporcu : Ferdi ve / veya takim yarigmalarinda derece elde eden Ulusal Takim

sporcularini, kuliip sporcularini ve ferdi sporculari,
4.5. Uluslar Arasi Yarisma : Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunun yillik faaliyet
programinda yer alan yurti¢i ve yurtdisi spor yarigmalarini,

4.6. Antrenor : Birinci, ikinci, tgiincti, dordiincii ve besinci kademe antrenorlik
) belgesine sahip olan ve gérevlendirilen kisiyi,
4.7. Odul : Spor hizmet ve faaliyetlerinde Ustiin basari gdsteren sporcu, Spor

kullibdi, teknik direktor, antrenor ve diger kisilere verilecek ayni veya
parasal yardim ile cumhuriyet altinini karsiligi TL. nu,

4.8. Takim Sporu : Birden fazla sporcunun olusturdugu takimlarin ayni anda karsilikli
yapmis oldugu yarisma ile yarismasi ferdi olarak yapilmakla birlikte,
sonucta alinan puanlarin takim puam olarak kabul edildigi ve ferdi
derecelendirme yapilmayip takim derecelendirilmesi yapilan dallarla
ilgili yarigmay,

4.9. Ferdi Spor : Takim sporlar1 disinda bireysel yarigmalarin ve bireysel siralamanin
yapildig1 diger spor dallarini,

4.10. Yarigsma : Bu talimatta yer alan ulusal ve uluslararasi yarigmalari,

4.11. Diger Kisiler :Uluslar aras1 yarigmalarda istiin basar1 gosteren sporcularin bu

basarilarinda emegi gegen antrendr, diyetisyen, psikolog, masor, biro
personeli, idareci vb. diger kisileri tanimlar.
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IKINCI BOLUM
Temel ilkeler

Odul Verilebilecek Spor Yarismalar

Madde -5

5.1. Ferdi ve takim yarismalarinin Dilnya ve Avrupa Sampiyonalari ve diger uluslar arasi
yarismalarin sonuglarina bakilarak ve Federasyon bitcesi de gdz onine alinarak Ydnetim
Kurulunun verecegi kararla Federasyonca odiillendirme yapilir.

5.2. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiince verilecek ddiiller; Genel Miidiirliigiin ¢ SPOR HIZMET
VE FAALIYETLERINDE USTUN BASARI GOSTERENLERIN ODULLENDIRILMESI
HAKKINDA YONETMELIK > kapsaminda verilir.

Odil Ve Yardim Verilebilecek Sporcular ve diger Kisiler
Madde - 6
6.1. Ferdi ve takim yarigmalarimin Diinya ve Avrupa Sampiyonalari ile tilkemizi tanitict 6zellik
tastyan ve 6nemli gorilen diger uluslar arasi yarismalarin sonuglarina bakilarak ( Federasyon
bitgesi de gbz 6niine alinarak ) Yonetim Kurulunun verecegi kararla;
6.1.1. Ulusal Sporculara,
6.1.2. Ulusal Takim antrendriine,
6.1.3. Ulusal Takim doktoruna,
6.1.4. Ulusal Takim Masorine,
6.1.5. Ulusal Takim Cevirmenine,
6.1.6. Ulusal Takim Diyetisyenine,
6.1.7. Ulusal Takim Psikologuna,
6.1.8. Sporcuyu yetistiren antrendre,
6.1.9. Sporcunun yetistigi kuliibe,
6.1.10. Ve baglantil1 diger kisilere,
6.1.11. Federasyonca alt yap1 destegi ongoriilen kuliiplere,
6.1.12. Teknik Kurullarca; sporcu gelistirme programina alinan sporculara,
6.1.13. Federasyon tarafindan secilen antrenor gelistirme programina alinan antrendrlere oddl
verilebilir.

Yarisma Oncesi Yarismaya Hazirhk Yardim

Madde -7

7.1. Uluslar aras1 yarisma ve turnuvalarda basar1 elde edebilecek umut veren sporculara ve / veya
tescilli kulliplere, yonetim kurulunun karari ile Griin ve / veya parasal yardim yapilabilir.

Basarih Kuliiplere Destek Yardim

Madde — 8

8.1. Destek; belirlenmis kisi ve kurumlara yapilacak prim 6demeleriyle, Urlin ve parasal olarak
yapilacak olan tim ddemeleri igerir.

8.2. Federasyon Spor Dallarmin gelisimi ve yayginlasmasina katkida bulunan, Ulkemizi uluslar
arasi alanda basariyla temsil eden tescilli kullplerimiz; yetistirdikleri basarili sporcu sayisi
Ol¢slinde, yonetim kurulunun karari ile riin ve / veya parasal yardimla desteklenir.

Basarili Sporcu ve Antrenorlere Destek Yardim

Madde -9

9.1. Ulkemizi uluslar aras1 alanda her tiir yarismalarda basar ile temsil eden, Federasyon kamp
merkezlerinde siirekli hazirlik kamplarina katilan, katilmay1 kabul eden ve Doping kullanmayan
sporcu ve bunlarin antrenérleri; yonetim kurulunca belirlenecek triin ve / veya parasal yardimla
aylik olarak desteklenir.



Ulusal Takim Sporcular1 ve Ulusal Ferdi Sporcularm; Uluslar Arasi Para Odullu

Yarismalarda Kazandigi Oduller

Madde — 10

10.1. Ulusal Takim sporcularimizin; takim veya ferdi olarak katildiklar1 para 6dullu uluslar arasi
yarigmalarda kazandigi para 6duliiniin Federasyon Ydnetim Kurulunca belirlenecek kisminin,
Federasyon hesabina yatirilma karar1 alinabilir.

Odiillerin Verilis Yontemi

Madde - 11

11.1. Oduller; Federasyon Yonetim Kurulunun karari ile verilir.
11.2.  Verilecek 6dul taksitlere boluntp verilebilir.

Aym Yarismada Odiil Ahlnmasi

Madde — 12

12.1. Uluslar arasi diizeydeki aymi ferdi yarismada birden ¢ok basari elde eden sporcuya, en iyi
derecesinin 6duli verilir.

Kultbin Tescil Kosulu

Madde — 13

13.1. Bu Talimatta yer alan yarigsmalardan dolay: kuliibiin 6diil alabilmesi i¢in; dereceye giren
sporcunun, yarismanin yapildigi tarihten en az alti ( 6 ) ay 6nce kulube tescil olmasi 6n
kosuldur.

Ucret, Pirim Ve Sosyal Giivence

Madde — 14

14.1. Ulusal takimlarda ticret alacak Ust diizey sporcular; Ulusal Sporcu Se¢me Prosediri ilkelerine
gore Tlgili Spor Dalinin Teknik Kurulunca belirlenerek Yonetim Kuruluna sunulur.

14.2. Ucret 6denecek sporcularin sayisi, ddenecek pirim tutari, her yilin Temmuz ay igerisinde
Yonetim Kurulu Toplantisinda, antrenérlerin dnerisi ve Ulusal Takimlar Sorumlusunun goriisii
alinarak, Federasyonun maddi olanaklari ¢gergevesinde, Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir.

14.3. Ucret 6denen sporcular, sosyal giivenlik acisindan da Federasyon tarafindan desteklenir.
Sozlesme yapilacak sporcularda, 18 yasini bitirmis olmak kosulu aranir. 18 yasini bitirmemis
olan sporcular, yalnizca primlerden yararlanir.

14.4. Bagka bir kurum ile is sozlesmesi olan sporculara Ucret 6denmez. Yonetim Kurulu bu
kapsamdaki sporculara pirim 6denmesine karar verebilir.

14.5. Ucret ve pirim ddenecek sporcularla is sdzlesmesi yapilir. Tiim 6deme ve calisma kosullari;
yapilacak is s6zlesmesinde ayrintili olarak belirtilir.

14.6. Bu Talimat kapsaminda sdzlesme yapilan sporculara 6denecek primlerle ilgili ilkeler prosedur
ile belirlenir.

14.7. Sporculara 0denecek iicret digsindaki pirim ve diger 6demelerde ortaya ¢ikacak yasal vergiler
ve her tlrll sosyal guvence bedeli, 6dentilerden kesilerek Federasyon tarafindan ddenir.

14.8. Bu Talimat kapsaminda f{icret Odenen sporcularin sozlesmeli olarak ¢aligtiklar stirece,
gorevlendirildikleri etkinliklerde; konaklama, yemek ve ulasim giderlerinin ne kosullarda
karsilanacagi Makam Onayinda belirtilir. Yurti¢i ve Yurtdisi turnuvalardaki harcirahlari
Federasyonun ilgili talimatlarina gére ddenir.

Aylik Ucret:

Madde — 15

15.1. Sporculara 6denecek aylik ticret, Yonetim Kurulu Karariyla belirlenir.

15.2. Federasyon, her yilin 01 Eylil tarihinden baglamak {izere, sporcularla is sdzlesmesi yapar.

15.3. Ucretler, her aym son is giinii, sporcularin kendi adlarina agtirdiklar1 banka hesabina havale
edilir.

15.4. T.C. HUukUmeti tarafindan yapilacak degisiklikler, asgari iicrete otomatik olarak yansir.



Ozel Saghk Sigortasi

Madde — 16

16.1. Bu Talimatin Ondordincii Maddesi cercevesinde Ucret 0Odenen sporculara,
kendilerinden de katilim pay1 alinarak, 6zel saglik sigortasi yapilabilir.

16.2.  Ozel saglik sigortalarinin limit kapsamlar1 Y&netim Kurulunca belirlenir.

16.3. Sporcularin saglik harcamalari, sporcularin kendileri tarafindan 6denir.

UCUNCU BOLUM
Sorumluluklar ve Yaptirim ilkeleri

Sorumluluklar Ve Yaptirim ilkeleri

Madde — 17

17.1. Sporcular; bu Talimat cercevesinde kendilerine (cret 6dendikten sonra, Federasyon
tarafindan belirlenen her tiirlii yarismaya sporcu olarak katilmak zorundadir.

17.2. Sporcunun yarismaya katilmama gerekgesi varsa, yarisma i¢in kendisine ¢agri geldikten
sonra bunu yazili olarak Federasyona iletmek zorundadir.

17.3. Kendilerine iicret 6denecek sporcularin gerekgeleri kabul edilmemesine karsin, yarismaya
katilmamalar1 durumunda; Federasyon tarafindan sézlesmesi tek tarafli olarak sonlandirilir
veya yarigmanin yapilacagl ay sonunda 6denmesi gereken licreti YOnetim Kurulu Karariyla
durdurulur. Ayrica o ay i¢in hak ettikleri primlerini de kaybederler.

17.4. Sporcular; Federasyon tarafindan katilmasi istenen turnuvalara, agiliglara, gosteri
yarismalarina, ¢ogul gosterilere, fuarlara, tanitimlara, toplantilara, seminer, eg8itim veya
kamplara katilmak ve Federasyonun diger Talimatlarina uymak zorundadirlar.

17.5. Sporcular; Ulusal Takimlar Sorumlusunun onay1 olmadan yazili veya gorsel basin organlari
ile roportaj yapamaz, demeg veremez, sponsorlukla ilgili ya da ticari amag tasiyan fotograf
cektiremezler.

17.6. Sporcular, Federasyonun ve Spor Dallarimizin marka degerini arttirmak, korumak ve
taninmasini saglamak amaci ile yapilacak her tiirlii etkinlikte verilecek gorevleri kabul etmek
ve katilmak zorundadirlar. Federasyon tarafindan istenildiginde, gelir elde edilecek iiriinleri
giymek, tanitmak, satis destegi vermekle yukimludurler.

17.7. Talimatlara uymayan ya da centilmenlik dis1, sporun ruhuna aykir1 hareketlerde bulunan
sporcular hakkinda, Federasyon Disiplin ve Yaptirim Talimati lkeleri uygulanir.

17.8. Sporcular, Federasyonun Disiplin Talimati dogrultusunda ceza aldiklar1 durumda, cezali
olduklar siirece ticretleri kesilir.

17.9. Sporcular; imzaladiklar is sozlesmesi ile Federasyonun, bu Talimat ile ortaya koydugu
yaptirim uygulamalarini pesinen kabul etmis sayilirlar ve itiraz edemezler.

17.10.Dopingli oldugu veya Talimatlara aykir1 sponsorluk anlagmasi yaptigi belirlenerek derecesi
iptal edilen, madalyas1 geri alinan sporculara, takimlara, bunlarin calistiricilarina ve
kulplerine verilen odullerin tamami geri alinir.

17.11.Herhangi bir disiplin cezasi alindiginda verilen her tlrlt riin ve / veya parasal yardim ve
odul kesilir.

17.12.Bu Talimatta ve Federasyonun diger talimatlarinda su¢ kapsaminda degerlendirilen
davraniglarindan dolay1 hakkinda sorusturma baslatilan sporcularin, antrenorlerin ve diger
kisilerle kuliiplerin alacaklar1 o6diiller ve bunlara yapilacak yardimlar dondurulur. Bu
davraniglarindan dolay1 kesinlesen bir yaptirim almalart durumunda ise yardim yapilmaz ve
odulleri verilmez.

17.13.0d(il verilecek sporcu, antrendr, idareci ve diger kisilerle kuliiplerin son bir yil icerisinde
disiplin kurulunca cezalandirilmamis olmalar1 gerekir.



DORDUNCU BOLUM
Son Tlkeler

Talimatta Yer Almayan Konular

Madde — 18

18.1. Bu Talimatta yer almayan ve uluslar aras1 federasyonlarca diizenlenecek diger yarismalarda
basarili olan ve / veya iilkemizin taniimina katkida bulunan sporcu, antrendr ve kuluplere,
Federasyon Yonetim Kurulu karari ile 6dal verilebilir. Verilecek 6dil en (st tutarda verilen
odulin % 10’unu gegemez.

18.2. Bu Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli degisiklikleri yapmaya
Federasyon Baskani yetkilidir.

18.3. Bu Talimatin; ileride Genglik Ve Spor Genel Miidiirliigiiniin yaymlanacagi ODUL VE
YARDIM TALIMATI’na uyumlu olacak sekilde degistirilmesinde Federasyon Y®onetim
Kurulu yetkilidir.

Yarurlik:

Madde - 19

19.1. Bu Talimat; Genglik ve Spor Genel Mudirligii ve Federasyonun resmi internet sitesinde
yayimu tarihinde ylirtirliige girer.

Yurutme:
Madde - 20 .
20.1. Bu Talimat Ilkelerini; Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkan yiiriitiir.



